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Formali

Fimmtan ar eru lidin sidan bokin Candida sveppasyking kom fyrst
tt og hefur hun verid 6fdanleg i nokkur 4r. A peim tima braut
efni hennar mjog i baga vid gildandi mat 4 sjukdomum og marg-
ir leeknar neitudu pvi hreinlega ad candida sveppurinn geeti haft
skadleg ahrif a heilsu folks. En a pessum fimmtan arum hefur
margt sem tengist hugmyndafredinni um candida sykinguna
breyst. Otal rannsoknir stadfesta nu tilvist candida sveppsins i
meltingarveginum og jafnframt ad hann geti farid padan ut i blod
likamans, komid sér par fyrir og valdid morgum sjukdomsein-
kennum.

Eitt af pvi sem hefur fengist stadfest i gegnum rannsoknir er
ad pegar blodid 1 likamanum verdur surt, er candida sveppurinn
ordinn skadlegur fyrir heilsu okkar. Sé syrustigid ekki lekkad
heldur candida sveppurinn afram ad vera i blodinu, jafnvel pott
hann valdi ekki sjukdomseinkennum. Ein st adferd sem hefur
gagnast vel vid medhondlun a sveppasykingu er svokollud Ph-
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eda saltsyrulaeknisadferd, en hun midar ad pvi ad lekka syrustig
i blodi likamans og koma par 4 jafnvaegi, svo ad sveppurinn geti
ekki fjolgad sér eda lifad par i jafn miklu magni.

Rannsoknir hafa lika leitt 1 ljos ad peir sem taldir eru vera
med ,adrenal fatigue“ eda vanvirkni i nyrnahettunum (skerta
framleidslu 4 adrenalini), syna oft somu einkenni og peir sem
komnir eru med candida sveppinn ut i bl6did. Candida svepp-
urinn er ein af peim orverum sem hefur nad ad fjolga sér med
otrulegum hrada a undanféornum aratugum, einkum og sér i
lagi vegna breyttra lifnadarhatta og neysluvenja hja meirihluta
mannkyns.

Pegar visindamenn voru um midja nitjandu o6ld ad gera sér
grein fyrir ad til vaeru 6rverur syndist sitt hverjum, baedi um
hvad paer vaeru og eins 4 hvada hatt baeri ad medhondla peer.
Mestu deilurnar stodu milli tveggja visindamanna { Evropu a ar-
unum 1850 til 1900. Annar peirra hét Pasteur og hans kenning
var s ad med pvi ad drepa pzer orverur sem yllu sjtkdomsein-
kennum myndi einstaklingurinn losna vid sjakdéminn. Hinn
visindamadurinn hét Becamp og hann hélt pvi fram ad pad veeru
alltaf einhverjar orverur til stadar i manninum. Kenning hans
var jafnframt su ad pad rédist af lifnadarhattum einstaklinganna
hvort peer veeru skadlegar eda ekki.

Pasteur vann pessa deilu og losadi par med einstaklinginn
undan peirri abyrgd ad hann pyrfti ad lifa skynsamlega til pess
ad koma 1 veg fyrir ad hann fengi sjukoma eda yfirleitt ad pad
vaeru einhver tengsl a milli lifnadarhatta og heilbrigdis. Kenn-
ingar Becamp, sem hélt pvi fram ad pad veeri lifernid sem skap-
adi sjtkdomana, lutu i leegra haldi pa, en per hafa verid ad
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vinna 4 undanfarna aratugi medal laekna og visindamanna, sem
eru framarlega a sinu svidi.

Komi upp sykingar i likamanum, sem oft geta verid afleid-
ingar af candida sveppasykingu, hefur stefna margra lekna
verid st ad gefa vid peim breidvirk syklalyf. Ymsar kenningar
eru uppi um pad ad séu tekin inn syklalyf taki pad bakteriufloru
likamans um fjogur ar ad jafna sig og na sér a strik a nyjan
leik. T blodi hvers likama er ad finna um 10 milljonir raudra
blodkorna og liklega jafn mikid af bakterfum, sem allar hafa sitt
hlutverk. Verdi ¢jafnvaegi a pessari bakteriufloru getur pad leitt
til offjolgunar 4 einni peirra og hun pa ordid radandi. Vid sykla-
lyfjatoku deyja vinsamlegar bakteriur jafnt sem ovinsamlegar,
en st bakteria eda sveppur sem lifir allt af og fjolgar sér mest er
candida sveppurinn.

Mikilvaegt er ad allir peir sem eru ad takast a vid sjukdoma
sem rekja ma til candida sveppasykingar, eda vid of surt blod
sem samsvarar of hau Ph gildi likamans eda vanvirkni i nyrna-
hettum, geri sér grein fyrir pvi ad eini varanlegi arangurinn og
sa sem leidir til pess ad vid naum betri heilsu felst { miklum
breytingum a liferni okkar. Ekki er haegt ad medhondla einungis
hluta af likamanum eda akvedinn sjukdom, eins og gjarnan er
gert 1 nutima laeknisfraedi, heldur parf ad horfa 4 likamann sem
heild og vinna ad pvi ad efla og styrkja oll kerfi hans svo ad til
verdi  honum innra jafnvaegi sem leidir til heilbrigdis.

Vid verdum ad horfast i augu vid pa stadreynd ad hin ymsu
sjukdomseinkenni hafa ordid til vegna lifnadarhatta okkar og
vegna pess ad mismunandi likamsgerdir bregdast 4 mismunandi
hatt vid feedu, eiturefnum tr umhverfinu og alagi a taugakerfid
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og tilfinningarnar. Sjukdomar eru ekki eitthvad sem vid faum
sent { posti. Peir verda til i likama okkar. Stundum koma ein-
kennin fljott fram en oftar veikjast liffeerin an mikilla einkenna
og loks pegar pau koma fram eru pau ordin alvarleg. Segja ma
ad heilsan sé pvi eitthvad sem vid verdum ad byrja ad hugsa
um strax fra unga aldri ef vid viljum ad hun endist okkur vel og
verdi god.

Hin mismunandi orkukerfi likamans starfa best 4 akvednum
tima solarhrings. Pessi timakerfi eru skilgreind i kinverskri
leeknisfreedi. Par eru nyrnahetturnar flokkadar med nyrunum
og besti starfstimi peirra er a milli klukkan prju og sjo a dag-
inn. Eftir pad fara pessi liffeeri 1 hvild og fara ekki ad starfa af
krafti 4 ny fyrr en seinni hluta naetur, til pess ad takast 4 vid
likamsstarfsemi dagsins framundan. Helsti starfstimi lifrarinnar
er milli klukkan ellefu ad kvoldi og fram til klukkan prju ad
morgni. Han er nokkurs konar efnaverksmidja fyrir likamann,
sem tekur til eftir daginn og undirbyr likamann fyrir neesta dag
med pvi ad bua til ymis efni sem hann parf a ad halda.

Ef vid hegdum okkur eins og pessi starfstimi liffeeranna skipti
ekki mali, verda nyrnahetturnar preyttar og haetta ad vinna pad
starf fyrir likamann sem peim ber. Nyrnahetturnar framleida
medal annars adrenalin, sem eykur okkur kraft, por og getu til
ad takast a vid hin ymsu vandamal sem lifid bydur sifellt uppa.
Dragi ur framleidslu peirra pa leidir pad ekki bara til likamlegra
einkenna og ahrifa sem valda hagagangi 1 drum kerfum likam-
ans, heldur einnig ymissa peirra sjukdémseinkenna sem fram
koma i pessari bok. Starfi nyrnahettur ekki rétt haegist til deemis
a starfsemi lifrarinnar, bl6did stadnar i henni og fyrir safnast
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ymis eiturefni, sem hun etti annars ad losa sig vid. Margir
leeknar telja ad stodnun a blodi 1 lifrinni sé ein adalastaedan fyrir
of haum blodprystingi og offitu, sem ekki tekst ad medhondla
med hefdbundnum leidum.

Eitt besta radid til ad veita lifferunum pa hvild sem pau
purfa a ad halda til ad vinna ad uppbyggingu og endurnyjun
likamans er ad gefa honum sams konar hvild og Englendingar
gerdu 1 gamla daga. Peir bordudu yfirleitt ekki eftir klukkan sex
a kvoldin og fostudu pannig 1 tolf til fjortan tima a dag fram ad
morgunverdi nasta dag, eda ,break-fast sem geeti utlagst sem
fosturof. Kinverjar leggja 4 pad aherslu ad madurinn purfi ad
borda eins og keisari fyrri hluta dags en eins og umrenningur ad
kveldi. T dag borda flestir litid fyrri hluta dags, en eru ad borda
eda narta 1 eitthvad alveg pangad til peir fara ad sofa. Eitt af pvi
mikilvaegasta sem gera parf til ad na arangri og betri heilsu er ad
snua pvi ferli vid og taka upp hetti Kinverja eda Englendinga,
pott audvitad komi margt annad til, pvi heildreen heilsa er sam-
sett Ur morgum pattum.

Einstaklingurinn er einnig samsettur ar fleiri en einum peetti,
pvi i hverju og einu okkar kemur saman likami, andi og sal.
Andinn sér um ad stjorna ollum pattum mannsins ef hann faer
pad atleeti sem hann parf. Oll heimspeki og flest traarbrogd tala
um andann eda orkuna i mannslikamanum, pessa orku sem
hverfur pegar likaminn deyr. { kinversku heimspekinni er pessi
orka kollud Qi, 1 peirri indversku er talad um prana og 1 bibli-
unni er talad um 1jés sem lifsorkuna.

Ef vid gefum ekki ljosinu 1 okkur gaum, gongum vid 4 orku-
birgdir likamans, hann fer ad syrast og lifid i honum ad fjara
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ut smatt og smatt. Samkvaemt kinverskum laeknisfreedum eru
nyrun kollud seti lifsins 1 likamanum. Ofan vid nyrun — eda
sitjandi 1 sceti lifsins — sitja nyrnahetturnar, sem spila stora rullu
i innkirtlakerfi likamans. Fai peer ekki naegilega orku og gott
atleeti fara peer ad veikjast og candida syking blomstrar.

Ymislegt er haegt ad gera til ad vinna 4 moti pessu eins og
til deemis ad eiga sér kyrrlatar stundir i morgunsarid eda i ha-
deginu, beina pa athyglinni inn 4 vid og sja liffeerin fyrir sér
bodud ljosi. Einnig getum vid huglaegt sagt likamanum fra peim
breytingum sem vid erum ad gera til ad baeta lif okkar og séd
fyrir hugskotssjonum okkar mynd af pvi hvernig lifid verdur
pegar vid hofum nad takmarkinu. Beenir eru afar oflugar og med
bvi ad bidja fyrir ollum sem buia i husinu med okkur og allri
storfjolskyldunni erum vid ad senda fra okkur 6flug skilabod
sem andinn nemur og sem eflir hann. Med pvi ad bidja fyrir
beim sem eru veikari en vid sjalf og senda peim orku, erum vid
jafnframt ad opna fyrir farveg orku sem okkur er send til ad vid
naum bata, pvi sagt er: Gefid og your mun gefid verda.

Ekki ma gleyma hinu eiginlega ljosi lifsins, solarljosinu, en
med pvi ad sitja til deemis 1 20-30 minutur utandyra, an sol-
gleraugna og lata solina verma sig og taka hana medvitad inn
um augun og inn 1 heilakongulinn erum vid ad na i orku sem
nytist ollum liffeerum likamans.

Engum vafa er undirorpid ad haegt er ad vinna 4 morgum
svidum ad pvi ad bzeta heilsuna. Mikilvegt er einnig ad vid
gerum okkur grein fyrir pvi ad pad er ekki astand likamans sem
gerir okkur sjakust. Vid verdum fyrst fyrir alvoru sjuk pegar vid
faum einhverja sjukdémsgreiningu og f6drum hana sidan med
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eilifum hugsunum um veikindin og naum pvi aldrei bata. Sjuk-
domseinkenni eru afleidingar af astandi sem rikir 1 likamanum.
Vid getum 1 flestum tilvikum losnad vid pau einkenni med pvi
ad beina sjonum okkar ad rétum vandans og taka abyrgd a eigin
likama og lifnadarhattum.

Desember 2010

Hallgrimur b. Magntisson, leknir
Guorun G. Bergmann, rithofundur

13



	Candidabokin3-13 2
	Candidabokin3-13 3
	Candidabokin3-13 5
	Candidabokin3-13 6
	Candidabokin3-13 7
	Candidabokin3-13 8
	Candidabokin3-13 9
	Candidabokin3-13 10
	Candidabokin3-13 11

