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Barnid
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NARING
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Foreldrahandbdkin

Brjostagjof

EF BRIOSTAGJOF ER SVONA EDLILEG ATTI HUN PA EKKI AD VERA
AUBVELDARI?

G60O spurning! Brjostagjofin synist svo audveld: Bara barn og brjést og
bullandi hamingja. En reyndin er oft &nnur. Barnid parf ad leera ad taka
brjostid rétt sem pydir ad pu parft fyrst ad leera ad gefa pvi rétt. Svo ma
ekki gleyma blessudum stalmanum sem kemur 4 fyrstu dégunum eftir
feedingu ... sumar konur finna litid fyrir honum en adrar vita fatt verral
Ef b ert ad gefa brjost i fyrsta skipti skaltu ohikad nota taekifeerid, annad
hvort & feedingardeildinni eda pegar ljosmodirin kemur i heimavitjun, og
fa alla pa kennslu og hjélp sem pig vantar.

Fyrir utan fyrstu dagana medan brjéstio er ad laga sig ad porfum barnsins
og koma framleidslunni i gang & brjéstagjofin ad vera nanast fyrirhafnarlaus.

Ef pu hefur dkvedid ad hafa barnid 4 brjdsti getur verid naudsynlegt ad bita &
jaxlinn fyrstu dagana medan gjofin er ad komast f gang og ekki gefast strax
upp pd & méti blési. Leitadu hjélpar ef petta gengur ekki ndgu vel pannig
ad pu getir i pad minnsta tekid sérsaukalausa dkvordun um framhaldid.

BRJOSTAGJAFARADGIJAFAR

Brjostagjafarddgjof er pjonusta sem er i bodi fyrir maedur med born
brjosti. Pjonustan er i bodi & flestum spitdlum og heilsugaeslustodvum.
Brj¢stagjafaradgjafi er hjukrunarfraedingur eda ljosmaodir sem hefur hlotid
sérmenntun & svidi brjéstagjafarddgjafar og i flestu sem brjéstagjof tengist.
R&0gjofin getur reynst peim sem hana nyta sér dmetanlegur studningur
og er sjalfsagt ein af dsteedum pess ad neer allar islenskar konur hafa born
sin & brjosti { lengri eda skemmri tima. Nanari upplysingar um hvernig
haegt er ad nélgast radgjafana er ad finna & heimasidu bokarinnar www.
foreldrahandbokin.is en i flestum tilfellum dugar ad hringja f naestu heilsu-
gaeslustdd eda spitala.

118 Neering

Ein steersta mytan vardandi brjostagjof
er st ad hun sé ekkert mal! bu lest
baekur og horfir @ myndir par sem bros-
mild kona litur dstudlegum augum 4
barnid sitt sem han er med a brjosti.
Gott ef pad glittir ekki i geislabaug.
Aldrei sérdu myndir af andlega uppgef-
inni konu med blédugar geirvortur sem
gretur af vonbrigdum yfir pvi hvad
brjostagjofin gengur illa. Skilabodin
sem konur fa oft & tidum eru pau a0
bad sé ndkvaeemlega ekkert mal ad gefa
brjost og a0 allar konur geti gert pad.
Stundum parf madur hins vegar hjalp!
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Gulrotamauk

6 manada +
Undirbuningstimi: 10 minttur
Eldunartimi: 15 minGtur

Ma frysta

4-6 gulretur
orlitio af godri oliu

orlitid kanelduft

166 Neering

Foreldrahandbdkin

Byrjid & pvi ad pvo og afhyda gulreturnar. Sidan skaltu brytja paer nidur
0g elda med peirri adferd sem pér pykir heppilegust par til paer eru ordnar
mjukar og finar. Ef pu qufusydur atti pad ad taka um pad bil 15 mindtur.
Geettu pess ad hafa ekki of mikid vatn i pottinum (og heldur ekki of litid)
bar sem s0i0 er gott til ad pynna maukid. Ef pu sydur gulreturnar i vatni
verdur so0id sérstaklega heppilegt. Ef pd notar mjélk i stadinn er pad lika
mjog gott. Hagt er ad nota badi brjostamjolk, purrmjélk eda Stodmjélk
(sé barnid ordid sex manada).

Taktu gulrétabitana upp Ur pottinum og settu i blandara. Einnig er hagt
a0 mauka par med gafli en ef barnid er nybyrjad ad borda feedu pé er
betra ad mauka gulraeturnar vel nidur pannig ad engir kekkir verdi eftir.
Eftir pvi sem barnid er eldra og vanara ad borda pvi minna méli skiptir
pad. Pynntu maukid med peim vokva sem pa vilt (sodi eda mjélk) uns
pad er haefilega pykkt. Pé atti pad ad vera eins og skyr eda jogurt — fer
eftir pvi hvad barnid er vant ad borda en pumalputtareglan er si ad best
sé ad byrja & punnu mauki. Gott er ad baeta 6rlitlu af oliu saman vio og ef
big langar ad bragdbzeta herlegheitin ma setja smé kanilduft Gt @ maukio.

* Maukid & ad duga i nokkra skammta. Pd getur annad hvort fryst pad
i klakaboxum eda sérstokum matarildtum og afpitt eftir porfum.

* Maukid geymist i 1-2 daga i isskap en 3—4 méanudi i frysti.

* Sama eldunaradferd dugar fyrir margar tegundir greenmetis, eins
og kartoflur, setkartdflur og grasker.

* @ott er ad gera nokkrar gerdir og frysta. Sidan mé blanda saman
sidar — med pvi ad afpida t.d. einn gulrétamauks kubb og einn
kartdflukubb og blanda saman.





